Datum narozeni: 13. 2. 2001

Herni pojeti: Uto¢né

Drevo: Butterfly Tiago Apolonia

Potahy: Victas V0101 a Butterfly Tenergy 80
Soucasny klub: SK Dobré

Nejvétsi uspéch v kariére: 2. misto na MS kadetek ve
Ctyrhfe 2015, 3. misto na ME ve dvouhre kadetek
2016.

Zacatky mé stolné-tenisové kariéry: Zacinala jsem s tatkou a starsi sestrou Dasou ve Volarech. Pozdéji
s Michalem Vavrou v Prachaticich, kde jsem také chodila do krouzku.

Trenéfi, ktefi nejvice ovlivnili moji vykonnost: Na za¢atku mé vedl tatka, pozdéji jiz zminény pan
Vavra. Dale mi pomahali Josef Dvoracek, Jaroslav Kunz a loni v extralize Marie Hrachova. Posledni dva
roky je mym reprezentacnim trenérem Tomas Vriak, se kterym nyni spolupracuiji také v Praze.

Sportovni vzory: Pingpongovy vzor nemam, ale rada sleduji tenis, kde fandim Novakovi Djokovicovi.

Na stolnim tenise se mi libi: Je to sport, kde nikdo nevi, co mUiZe cekat. Stolni tenis je strasné zajimavy,
hraje ho spousta hrach a kazdy ma sv(j vlastni originalni styl. V jinych sportech se toto moc ¢asto vidét
nemuze.

Na stolnim tenise nemam rada: Nelibi se mi nové pravidlo platné od prvniho fijna. Trenér ted mize
radit v pribéhu celého setu a timeout Uplné ztraci smysl. Myslim, Ze ve hie bude pékny chaos.

M

MU;j typicky ,,pracovni“ den: Vstavam kolem Sesté, zvladnu vSechny potfebné véci (snidani, hygienu,
pfipravu do $koly a na trénink) a v sedm odjizdim do skoly. Tam jsem vétSinou do p0l tfeti a rovnou
prejizdim na trénink. Zpatky dom( se mi podafi dostat asi v 18:30, navecefim se a jdu se ucit. Nékdy
jdu spat v devét, nékdy aZ v pal dvanacté. Zalezi, kolik mam na druhy den uceni.

MUj volny den: Rada odpocivam, jdu si pokecat ven s kamarady, nebo volny ¢as travim s rodinou. Mé
oblibené odreagovani je také nakupovani.

M4 nejvétsi herni prednost a slabina: Mou silnou strankou je hra proti materidlim, trdva nebo
antitopspin mi nedélaji problémy. Svou dalsi vyhodu vidim v bojovnosti. Naopak musim zapracovat na
forhendovém bloku a pfijmu.

MU;j Zivotni cil: Zucastnit se olympiady a uhrat tam dobry vysledek, ne vypadnout ve druhém kole.
Mé oblibené jidlo: Spagety Carbonara

Na duleZité zapasy se pfipravuji: Délam pouze obycejnou rozcvicku tésné pred zdpasem, nemam
zadné speciadlni ritualy.
Mé soucasné tréninkové davky: Trénuji kazdy den odpoledne a k tomu jesté tfikrat dopoledne, takze

dohromady osm fazi za tyden.

Nejhezéi misto, které jsem diky stolnimu tenisu navstivila: Zatim Platja d’Aro ve Spanélsku a egyptské
mésto Sarm as-Sajch. Nyni mé éekd mistrovstvi svéta kadetek v Ciné, coz bude také rozhodné zajimava
destinace.




Pocet Zlutych a cervenych karet v dosavadni kariéfe: Zatim nula a doufam, Ze se to nezméni.

Ma oblibena kombinace: Servis, prijem do bekendu a poté blok do forhandu, na stfed a opét do
forhandu.

Mj nejvétsi skalp: Maria Tailakova, Maria Malanina a hra¢ky AzerbajdZanu Chen Xingtai a Zhou Chuyi.

Stolni tenisté z Asie jsou obecné lepsi nez Evropané, protoze: Maji vétsi hracskou zakladnu a zejména
v mladém véku nesrovnatelné lepsi podminky a pfipravu.

Nejvtipnéjsi stolné-tenisovy moment, ktery jsem zazila: KdyzZ jsem byla mal3, vidy jsem se smala, jak
starSi panové, které jsem porazila, nadavali a kopali do ohradek.

Nejhorsi a nejlepsi skolni predmét: Nejhorsi jsou matematika a biologie, mezi oblibené patfi anglictina
a chemie.

Nejsympatic¢téjsi hraé/hracka na okruhu je podle mé: Znam jich tolik, ze bych je vSechny ani
nedokazala vyjmenovat. Za posledni dva roky jsem se spratelila s mnoha skvélymi lidmi a jsem za to
moc rada.

Moje nervozita pred zdpasy a uklidiiovani: Nervozni moc ¢asto nebyvam, ale kdyz uz to na mé padne,
nejsem vibec schopna hrat tak, jak chci. Uklidiuji se tim, Ze se stejné nemuUze stat nic horsiho, neZ Ze
prohraju a kvili tomu se svét nezbofi. Tohle mé vidycky alespori malicko uklidni. Dal$i dobrou metodou
na potlaceni nervozity je poslouchani hudby.

Kdyz vedu 10:0 tak: Hraji dokonce naplno. Pfi zkazeni micku by se souperka jesté mohla chytit a pro
mé by to bylo zbytec¢né trapeni.

Mé oblibené sporty: Tenis, golf, volejbal, hdzena a plavani, mam sportovani rada.

Mé konicky a zaliby: Rada posloucham hudbu a chodim ven s prateli. Jiné zaliby nemdam, bohuzel mi
na né nezbyva volny cas.




