Lubomir Jancarik

Datum narozeni: 17. 8. 1987

Herni pojeti: utocné

Dfevo: Adidas Avenger

Potahy: Adidas Tenzone
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Soucasny klub: Saint-Denis US93TT (francouzska Pro B)

Nejvétsi uspéch v celé kariéfe: Kvalifikace na OH 2016, jinak mam spi$e ,pocitové” ispé&chy. Uspéch
je pro mé splnéni snu, napfiklad trénovani a hrani v Némecku, nebo plsobeni v tak velikém centru jako
je vidensky Schwechat.

Zacatky mé stolné-tenisové kariéry: JelikoZ jsem z Hodonina, tak jsem zacinal v mistnim oddile
Slovan Hodonin. Bylo to na pfelomu druhé a tfeti tfidy. S Liborem Vaculovi¢em jsme ve Skole vidéli letak
na krouzek stolniho tenisu a ze srandy jsme to zkusili a oba stale hrajeme.

Nejvétsi uspéch v mladeznickych kategoriich: Hodné mi pomohlo, Ze jsme s Liborem Vaculovi¢em
soutézili a pfedhanéli se. Ze zacatku jsem patfil spiSe mezi lepSi primér, ale pozdéji se to zlomilo.

V kadetech a juniorech jsem jiz byl nejlepsi v republice a az na par vyjimek jsem vyhraval mistrovstvi
republiky.

Trenéfi, ktefi nejvice ovlivnili moji vykonnost: V mé kariéfe mi pomahalo hodné trenérd. Ze zacatku
v Hodonine to byli panové Cechovsky, Hotinek, Durnik, Stasek. Pan Svitak mé poté vytahl do Ostravy.
Jifi Rezab ve mné dokazal probudit schopnost vitézit. Dale mi pomohli Tomas Demek a Kamil Koutny.
Nasledoval obrovsky skok v podobé pfesunu do Némecka, kde jsem spolupracoval s Tomasem
Pavelkou, kterého opravdu uznavam. V Grenzau zacala moje opravdova profesionalita. A nyni

v Rakousku jsem spolupracoval s Dirkem Wagnerem, coz je mozna ten nejlepSi trenér viilbec. Nesmim
zapomenout také na Jindru Panského a Marka Klaska. Pavel Krpec mi také pomohl hodné jako kou€ na
poslednich turnajich.

Sportovni vzory: Od mala jsem sledoval Svédské duo Waldner, Persson. Také Petr Korbel je muj vzor.
Na stolnim tenise se mi libi: Stolni tenis mam rad se vSim vSudy a jsem rad, Ze jsem si ho vybral.

Na stolnim tenise nemam rad: Nemam Zadné veliké vyhrady. Mrzi mé, Ze je trochu nedocenény.
Jedina véc, ktera mi vadi, je, Ze ob&as ma hra¢ nékdy smulu, dostane dvé, tfi prasatka a prohraje zapas,
ktery by normalné vyhral.

Muj typicky ,,pracovni“ den: Vstavam v osm hodin, trénink mam od pul desaté minimalné do pul
dvanacté. Poté si dam lehky obéd, odpocivam a v pul &tvrté jsem opét za stolem. Faze trva zhruba dvé
hodiny, ale pokud mam chut si pfidat, nebo ubrat, neni zadny problém. Kdyz jsem ve Schwechatu, tak je
vSe podfizeno tréninku. Kvili tomu tam jsem a bavi mé to.

Muj volny den: Pfitelkyné mé taha na vylety, ale mé se moc nechce. Nakonec jsem ovSem réad, protoze
je pékné se podivat nékde mimo halu a mésto. Volno si umim uzit, rad zajdu do kina, na prochazku,
nebo si pustim film.

Ma nejvétsi herni prednost a slabina: Jsem bekendovy hra¢, bekend mam moc dobry. Snazim se tedy
pracovat na slabsim forhendu.



http://dttb.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/clubInfoDisplay?club=30185

Mladym hracuam, ktefi se chtéji stat profesionaly, bych doporucil: TéZko Fict, kazdy ma své Zivotni
cile. Ja osobné jsem mél stolni tenis rad od mala. Byl to pro mé zplsob, jak si odpocinout od ostatnich
véci a postupné se z né&j vyvinula prace. Prace a zabava v jednom. Jestli to hra€e bavi, tak to ma smysl,
on to sam pozna a udéla vSechno pro to, aby byl dobry.

Mé oblibené jidlo: Bramborovy salat a fizek

Na dulezité zapasy se pripravuji: Zalezi vylozené na tom, jak se citim. Mam rad byt po tréninku
unaveny. SpiSe tomu davam vSe, co mizu a pak dva az tfi dny pfed zapasem trochu vypustim.

Mé soucasné tréninkové davky: Snazim se trénovat co nejvice, pfiblizné 8-10 fazi tydné.
Ma oblibena kombinace: Servis a vSechno
MUj nejvétsi skalp: Alexander Shibaev, Tiago Apolonia

Stolni tenisté z Asie jsou obecné lepsi nez Evropané, protoze: Ma to podle mé jednoduché
vysvétleni. Je tam velika spousta lidi a ti vybrani maji poté nejlepsi podminky, nejlepsi rady a hned tomu
obétuji uplné vsechno. U nas se do 20 let neuci uplné spravna technika a poté byva problém

s odstrafnovanim chyb, kdyz se chceme lepsit. V Asii jedou jiz od mala pfesné podle Sablony. Druhy
problém je, Ze u nas neni tak vysoka profesionalita.

Nejvtipnéjsi stolné-tenisovy moment, ktery jsem zazil: Nedavno na turnaji v Madarsku jsem hral

s Pavlem Sirékem &tyFhru proti paru Golovanov, Floritz. Atmosféra zapasu byla od zagatku srandovni.
Floritz poté zahral neuvéfitelny pfechod forhendem a do toho Golovanov zafval jak slepice, protoze mu
preskocil hlas. V ten moment bylo po zapase, vSichni &tyfi jsme se smali a rad na to vzpominam.

gesta. Je v zapasovém transu a na konci boxuje, skace, pada na zem a vypada stradné komicky. Musim
fict, ze také lveta Vacenovska se umi pékné povzbudit.

v vew s

srandovni, férovy a povahové si sedime. Také dalSi muj byvaly spoluhra¢ z Grenzau, Masaki Yoshida, je
veliky kamarad. V Olomouci si vZdy najdeme chvili na pokec.

Moje nervozita pred zapasy a uklidiiovani: Pofad se to u mé vyviji, mozna je to také divod, pro¢ nyni
hraju Iépe. Samoziejmé zalezi na tréninku, ale psychika je také dulezita. Pracuji v tomto sméru na sobé
jiz dlouho, nékdy zkouSim nové véci, abych nasledné védél, co funguje a co ne. Nervozita tam je, ale
stale v mensi a mensi mife.

Kdyz vedu 10:0 tak: Kanara nedavam, nechavam bod. Myslim, Ze to je takové vSeobecné nepsané
pravidlo. Ale kdyby mi nékdo kanara dal, tak se viibec zlobit nebudu.

Mé oblibené sporty: Moc ostatni sporty nesleduji. Ale umim si uzit mistrovstvi svéta v hokeji. Aktivné
meé bavi naprosto vdechno, mozna se trochu zdraham fotbalu, kde jsem trochu kopytko. Badminton je
super sport, stejné jako beach volleyball.

Mé konicky a zaliby: Cteni, sledovani dokument( a rad chodim na houby.

Na zavér bych chtél podékovat vSem, ktefi mé podporuji. Hodné jmen jsem jiz fekl, ale jsou zde
samoziejmé také dalsi. Veliky dik patfi mé mamce, ktera podporovala splnéni mého snu v podobé startu
na olympiadé. A také ma pfitelkyné je mou neuvéfitelnou podporou. Ma stolni tenis réda mozna jesté
vice nez ja...




