Jiri Martinko

Datum narozeni: 13. 10. 1999

Herni pojeti: utocné
Drevo: Yasaka Ma Lin karbon
Potahy: Yasaka Rakza 7

Soucasny klub: TJ Ostrava KST

Nejvétsi uspéch v kariére: mistr Evropy ve druzstvech kadetd 2013, vicemistr Evropy druzstev junior(
2016, vitéz dvouhry juniort na Serbian Open 2016

Zacatky mé stolné-tenisové kariéry: Od Sesti let jsem se vénoval tenisu i stolnimu tenisu a postupem
¢asu se mi vice zacal libit stolni tenis a zlstal jsem u néj. Zacinal jsem v Ostravé ve stejném klubu, kde
pusobim dodnes. S podminkami jsem zde velmi spokojen, bydlim nedaleko od Skoly i od herny.

Trenéri, ktefi nejvice ovlivnili moji vykonnost: Nejvice asi Zbynék Bajger, ktery mé naucil zakladni a
nejdulezitéjSi véci a jsem mu za to velmi vdécny. Momentalné je mym trenérem Karel Karasek, ktery
s nami jezdi na extraligu, a pod jeho vedenim se stale zlepSuji. Nesmim zapomenout ani na reprezentaéni
trenéry Marka Klaska a Josefa Brauna, ktefi mi pfedavaji své bohaté zkuSenosti.

Sportovni vzory: Roger Federer a Jaromir Jagr

Na stolnim tenise se mi libi: Libi se mi ten pocit, kdyz se mi néco povede. Napfiklad kdyz zaznamenam
skvéle vitézstvi, citim se opravdu dobfe a mam velkou radost.

Na stolnim tenise nemam rad: Samoziejmé nemam rad prohry, ale musim se pfes né prenést. Porazky
mé nuti pracovat na tréninku tvrdéji. Také odsuzuiji, ze néktefi lidé nepovazuji stolni tenis za dlstojny sport.

Muj typicky ,,pracovni“ den: Obvykle rano vstavat tak, abych do Skoly pfiSel v osm hodin. Stravim tam
dvé hodiny a v pul desaté uz hraji za stolem. Po hodiné a pul se opét vracim do Skoly. Jakmile mi skonci
studijni povinnosti, mifim opét do haly, kde odtrénuji dvé az tfi hodiny. VétSinou od péti do pal osmé nebo
od tfi do Sesti. Dafi se mi skloubit studium se sportem, ve Skole mam individualni vyukovy plan a vychazeji
mi vstfic.

Mdj volny den: Hlavné odpocivam, ani se nesnazim sportovat, protoze prosté nemam c¢as ani energii.
Volny €as vyuziji k uCeni nebo zkratka délam jen to, co se mi chce.

Ma nejvétsi herni prednost a slabina: Mou pfednosti je bekhend a slabinou naopak forhend. Také si
myslim, Ze mam horSi servis, a proto se ho snazim trénovat a zlepSovat.

MUj zivotni cil: Chtél bych bat hlavné zdravy a hrat stolni tenis nejdéle co to pljde. Urcité bych se chtél po
juniorské kategorii co nejdfive dostat do reprezentaéniho kadru muza.
Mé oblibené jidlo: svickova

Na dulezité zapasy se pripravuji: Kdyz se blizi takovy zapas, uberu trochu v tréninku a snazim se zamérit
na véci, ve kterych se necitim uplné jisty. Zkratka jednoduse ladim formu. Ani bezprostfedné pfed zapasem
nevyznavam zadnou specialni pfipravu nebo ritualy.

Mé soucasné tréninkové davky: Zvladam odtrénovat zhruba osm fazi tydné, kazda ma v priméru dvé
hodiny.

Nejhezéi misto, které jsem diky stolnimu tenisu navstivil: Kapské mésto, kde se v roce 2016 konalo
mistrovstvi svéta juniorll. Tam se mi opravdu libilo a jsem opravdu rad, Ze jsem se tam podival.



Pocet zlutych a €ervenych karet v dosavadni kariéfe: Za celou kariéru jsem zatim dostal jen dvé Zluté
karty a obé za jeden vikend. Bylo to pfed dvéma lety, kdyz jsem hral prvni ligu v Praze.

Ma oblibena kombinace: Forhend ze tfi mist. Nejdfive z forhendového rohu, poté ze stfedu a nasledné
Z bekhendového rohu. Tato kombinace je dobra pro spravny pohyb a je také fyzicky naro¢na.

Muj nejvétsi skalp: Alexandr Cassin, kterého jsem porazil ve Ctvrtfinale druzstev na mistrovstvi Evropy
v Zahiebu 2016.

Stolni tenisté z Asie jsou obecné lepsi nez Evropané, protoze: Maji lepSi tréninkové podminky a cely
systém pfipravy je na mnohem vyS3&i urovni. Jsou prosté ve vSem lepsi a vi, jak trénovat spravné a jak
spravné vychovat ty nejlepsi hrace.

Nejvtipnéjsi stolné-tenisovy moment, ktery jsem zazil: Vidél jsem ho na videu a byl to moment z finale
mistrovstvi Slovenska. Peter Sereda prohral s Lubomirem Pistéjem a hodil palku strasnou silou o0 zem a
nasledné ta palka letéla pres celou halu.

Nejhorsi a nejlepsi Skolni predmét: Nebavi mé fyzika, naopak se vzdy t€Sim na zemépis.

neznam, ale vystupuje velmi sympaticky, pfijemné a rozhodné neni namysleny.

Moje nervozita pred zapasy a uklidiovani: Obc¢as jsem nervozni, ale snazim se na to nemyslet.
VétsSinou kdyz zapas zacCne, tak ze mé nervozita spadne a hraji uvolnéné.

Kdyz vedu 10:0 tak: Kazim, nechavam Cestny bod.

Mé oblibené sporty: Mam rad tenis, badminton, rad hraji fotbal i florbal. Obecné mé bavi kazdy sport, kde
se objevuje mic.

Mé konicky a zaliby: Nemam zadné trvalé zaliby, spi$ pokud mam na néco zrovna chut. Nékdy si zahraju
na konzoli PlayStation, nékdy zase sahnu po knizce.



