Hana Matelova

Datum narozeni: 8. 6. 1990
Herni pojeti: utocné
Drevo: Michael Maze Off

Potahy: Tenergy 64, 2,1 mm

Soucasny klub: TTG Bingen/Mlnster-Sarmsheim
Nejvétsi uspéch v celé kariéie: Kvalifikace na OH 2016, tfeti misto na Evropskych hrach v Baku 2015.

Zacatky mé stolné-tenisové kariéry: Zacinala jsem asi v osmi letech s tatkou v HoleSové. Vybrali jsme
stolni tenis, protoZe tatka i starSi bracha jej hrali, takZe jsem se pfidala. Také jsem délala ostatni sporty,
kolo, brusle, lyZe, tenis. U stolniho tenisu jsem zlstala a hraji jej dodnes.

Nejvétsi uspéch v mladeznickych kategoriich: Mistryné republiky ve dvouhfe i &tythfe, osmifinale na
mistrovstvi svéta juniort ve dvouhfe a Sesté misto na Top 10.

Trenéri, ktefi nejvice ovlivnili moji vykonnost: Samoziejmé tatka, dale Roman Kréal ve Zling, Andrea
Botkova, Janko Medvecky v Hodonin&, Marta Novotna a v Praze Pavel Spadek a Tomas Vriiak.

Sportovni vzory: Roger Federer

Na stolnim tenise se mi libi: Je to zajimavy sport, libi se mi adrenalin v koncovkach. Tfeba kdyz
prohravate 0:3 a 2:3 8:10 s Japonkou a vite, Ze nesmite prohrat, jinak nepojedete na olympiadu.

Na stolnim tenise nemam rada: Ze na zapasy nechodi mnoho divak( a lidé nedokazi ocenit naroénost
stolniho tenisu.

Muj typicky ,,pracovni“ den: Vstavam v osm hodin, snidam ovesnou kasi s ovocem. V 8:40 odjizdim
na trénink, ktery zac€ina v 9. Dopoledni faze trva dvé a pul hodiny, v pll jedné jsem zpatky a vafim obéd.
Po tfeti hodiné opét odjizdim na druhy trénink od 15:30. VétSinou trva dvé hodiny, zpatky doma byvam
okolo pll sedmé.
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knizky. Také se u¢im némcinu, ale nejlepsi je pofadné se vyspat a nic nedélat. Navstéva sauny a
maséra pfijde také vhod.

Ma nejvétsi herni prednost a slabina: Slabina je ur€ité hra do materialu. Svou pfednost vidim
v pracovitosti a odolné psychice.

Mladym hraé¢am, ktefi se chtéji stat profesionaly, bych doporugila: At to urcité zkusi, stolnim
tenisem se da slusné uzivit. Navic jde skloubit s vysokou Skolou a hra€¢ mize procestovat a vidét kus
svéta. Jsou to také zkusenosti do budouciho Zivota.

Mé oblibené jidlo: Svickova od mamky

Na dllezité zapasy se pripravuji: Nemam zadnou specialni pfipravu.
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pfiblizné Sestkrat az sedmkrat za tyden.
Ma oblibena kombinace: Servis a vSechno

Muj nejvétsi skalp: Petrissa Solja a Sayaka Hirano



http://dttb.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/clubInfoDisplay?club=30185

Stolni tenisté z Asie jsou obecné lepsi nez Evropané, protoze: Nejvétsi rozdil je jednoznacné v drilu.
Maji jiny Zivotni styl, osobné jsem vidéla, jak trénuji uz v mladém véku. Pro nas je nepfedstavitelné, aby
dité od Sesti let bydlelo na intru a trénovalo x hodin denné. Asiaté také vybiraji z obrovského mnozstvi
lidi. V Ceské republice mame dva, tfi talenty a oni jich maji dvé sté.

Nejlepsi stolné-tenisovy moment, ktery jsem zazila: Asi predavani medaili na Evropskych hrach.
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rada potkavam s vice lidmi.

Moje nervozita pred zapasy a uklidiiovani: Byvam nervozni, to je asi normalni. Snazim se nemyslet
na zapas, pustim si néjakou hudbu. Jdu na Cerstvy vzduch, protoZe v hale byva ¢asto slusné horko.

Kdyz vedu 10:0 tak: Zazila jsem tuto situaci nedavno na olympijské kvalifikaci, kdyzZ jsem hrala
s hrackou z Kosova. Dala jsem ji 11:0 a mrzelo mé to. Druhy den jsme se potkaly a ja se ji omluvila. Ona
reagovala v pohodé, fekla, Ze kdyz ten miCek neuhrala, tak si ho nezaslouZila.

Mé oblibené sporty: Aktivné rada lyZuji, bohuzel jsem se tento rok po dlouhé dobé nedostala na hory.
Jinak mé bavi sledovat tenis biatlon, hokej, prosté vSe, v ¢em jsme dobfi.

Mé koniéky a zaliby: Cteni, kava, gastronomie a rodina. Ted bohuzel nejsem &asto doma, tak se vzdy
téSim na shledani s rodinou.




