Nikita Petrovova

Datum narozeni: 26.9.1999
Herni pojeti: utocné
Dfevo: Petr Korbel

Potahy: Butterfly Tenergy 64, Butterfly Challenger Attack

Soucasny klub: SKST Banik Havifov

Nejvétsi Gspéch v kariére: 2. misto ¢tyrhra MCR Zen 2016, mistryné republiky ve ¢tyFhie juniorek
2016

Zacatky mé stolné-tenisové kariéry: Zacinala jsem v deviti letech doma na zahradé. Stolni tenis mi
docela Sel a pfrihlasila jsem se do méstského klubu ve Vratimové. Poté jsem prestoupila do Ostravy a
sport s palkou a malym mickem mé velmi bavil. Dalsim klubem byl Frydlant nad Ostravici, kde se mi
moc libilo, panovala tam skvéld atmosféra. Ale chtéla jsem se déle zlepSovat, tak jsem presla do
Havitova, coz bylo dle mého nazoru skvélé rozhodnuti, trénuji zde i v sou¢asné dobé a nemohu si zdejsi
podminky vynachvalit.

Trenéfi, ktefi nejvice ovlivnili moji vykonnost: Za zaklady vdéc¢im rodiclm, ktefi mé ke stolnimu tenisu
privedli. V Havifové se mi vénovali panové Costache, David a Cihak. V§em musim podékovat, protoze
se o mé starali i pfes to, Ze jsem nebyla v republikové Spicce. V poslednich trech letech spolupracuiji
s Kamilem Koutnym a Jankem Medveckym. Pan Koutny mi poradil, abych hrdla se sendvi¢éem a nase
spoluprace je opravdu dobrd. Se svym trenérskym vedenim jsem nadmiru spokojena.

Sportovni vzory: Petra Kvitova a Rafael Nadal. Asi jsou mi sympaticti i proto, Ze jsou to také levaci.
Nejlepsi je ale Novak Djokovi¢, moc se mi libi jeho knizka: Naservirujte si vitézstvi.

Na stolnim tenise se mi libi: Mdm moc rada soustfedéni a turnaje, kdy jsme vSechny holky spolu a
bavime se. Bavi mé také trénovat a vZdy po vyhraném zdpase mam skvély pocit, Ze se vSechna dfina
vyplatila.

Na stolnim tenise nemam rada: Je to strasné vrtkavy sport. Jednou vyhrajete turnaj a na dalSim mzete
skoncit uz v prvnim kole. Stejny pfipad je, kdyZ porazite skvélého hrace a v dalSim nestacite na mnohem
slabsiho. Také mé mrzi, Ze casto nerozhoduje, kdo ma kolik natrénovano, ale rozdilovym faktorem je
psychika. Stolni tenis je nedocenény sport a malokdo vidi, Ze dostat se mezi nejlepsi stoji mnoho hodin
tréninkového usili.

Mij typicky ,pracovni” den: VétSinou vstavam kolem 6:15, trochu se protahnu, protoze jsem celad
ztuhla. Rada snidam rlizné ovesné kase. Odchazim do skoly, kde se ale moc nezdrzim, po hodiné jdu
na trénink. Od 9:30 do 11:30 jsem za stolem. Po malém obédu pokracuje moje vyuka. Ve Ctyfi hodiny
zacina druha dvouhodinova faze, kterou obohatim také nacvikem podani a lehkou fyzi¢kou. Ve¢er mam
Cas vyhrazeny pro uceni a snazim se chodit spat v deset hodin, abych nabrala dostatek sil.

MUj volny den: SnaZim se byt co nejvice s rodinou. JelikoZ mamka bydli a pracuje v Praze, moc casto
se nevidime. Volné dny chceme travit spolu.



Ma nejvétsi herni pfednost a slabina: Myslim, Ze jsem docela rychla a mam slusnou jistotu. Tim padem
mi vyhovuje, kdyZ se hraji dlouhé vymény. Velkou slabinu citim urcité v servisu a ptijmu. Ale rozhodné
mou nejvétsi slabinou je psychika, se kterou v posledni dobé dost bojuji.

Mdj Zivotni cil: Nemam pfimo dany Zivotni cil, prosté chci byt Stastnd, coz je dle mého nazoru
nejdllezitéjsi.

Mé oblibené jidlo: Dyriova polévka, palacinky a cuketové placky

Na dulezZité zapasy se pFipravuji: Sama sebe uklidiuji a pfipomindm si, co souperka hraje a jakou
taktiku mam zvolit. Premyslim také o tom, kde délam chyby ja, abych se jim v pribéhu zapasu co
nejvice vyhnula.

Mé soucasné tréninkové davky: Pokousim se chodit kazdy den dvakrat na trénink, ale bohuzel to ne
vZdy zvladnu. Musim také chodit do Skoly a nezanedbdvat studijni povinnosti.

Nejhezéi misto, které jsem diky stolnimu tenisu navstivila: Asi Platja d’Aro ve Spanélku. Tam je
nejlepsi turnaj se skvélym jidlem a nddhernym prostredim.

Pocet zZlutych a cervenych karet v dosavadni kariéfe: Za posledni tfi roky jsem se hodné rozjela.
Snazim se ovsem mirnit a karty radéji nechci ani pocitat.

Ma oblibena kombinace: Nemam konkrétni oblibenou, ale rada hraji pravidelné kombinace. Micek pfi
nich ¢asto 1étd mnohokrat pres sitku a ja4 mam pocit, Ze umim stolni tenis hrat.

MUj nejvétsi skalp: Spoluhracka Hanky Matelové Némka Wan Yuan, kterou jsem porazila letos
v Olomouci.

Stolni tenisté z Asie jsou obecné lepsi nez Evropané, protoZe: Je jich mnohem vice a maji také Uplné
jinak nastavenou mentalitu. Myslim, Ze v Evropé jsme dost pohodini, rodi¢e nechtéji poustét déti za
lepsim, kdyZ je kvlli tomu museji dat na internat. A v Asii jsou naopak radi, kdyz ma dité mozZnost
dostat se do néjakého stfediska. U nas je hlavni priorita Skola, zatimco Asiaté jsou schopni obétovat
sportu vSechno.

vevs

Nejvtipnéjsi stolné-tenisovy moment, ktery jsem zazil: Na turnajich uz jsem vidéla spoustu zdbavnych
okamzikd. V tomto ohledu jsou nejlepsi zapasy Rakusana Levenka, ktery vidy vyvede néco zabavného.
Také mladi Rumuni mivaji obcas v zapasech srandovni momenty.

Nejhorsi a nejlepsi Skolni predmét: Bavi mé oblanska nauka a matematika, nemam rada ucetnictvi.

Nejsympatic¢téjsi hraé¢/hracka na okruhu je podle mé: To nedokazu fict. S holkami mame tajného
favorita mezi Cechy a tim je Pepa Simon¢ik.

Moje nervozita pfed zapasy a uklidiovani: S nervozitou ¢asto bojuji. Vecer pred dllezitym zapasem
mam problémy usnout a celou noc se probouzim. Také mam problém vibec néco snist a ob¢as mé
trapi bolesti bricha. Zatim jsem ucinny protilék nenasla, ale snazim se pofadneé rozehrat a vSemozné se
uklidfiovat.

Kdyz vedu 10:0 tak: Moc casto se mi to nestava, ale kdyz je to s néjakou evidentné slabsi souperkou,
tak kazim. Ale jinak hraji naplno, protoZe nechci davat souperce nadéji do dalsiho setu.

Mé oblibené sporty: Béhani a skoro vsechny ostatni. Vlastné kromé tymovych sportl, ty mé moc
neberou.

Mé konicky a zaliby: Kromé stolniho tenisu asi jiné nemam, ale obcas si udélam chvilku na ¢teni.



