Tomas Polansky

Datum narozeni: 16.7.1998
Herni pojeti: agresivné utocné
Dfevo: Samsonov Force Pro
Potahy: Evolution MX-P
Soucasny klub: 1. FC Saarbriicken

Nejvétsi uspéch v kariéfe: Trojnasobny kadetsky mistr Evropy
2013 (dvouhra, druZstva, Ctyrhra), vitéz kadetského TOP 10 2013,
vitéz juniorského TOP 10, stfibrna medaile na ME v druZstvech a mixu juniorq, tfeti misto na ME junior(

ve dvouhfe, vitéz dvouhry na Polish Junior and Cadet Open, vSe v roce 2016.

Zacatky mé stolné-tenisové kariéry: Zacinal jsem v Déciné, hlavné asi proto, Ze tam pusobilo dost ¢lend
rodiny, mij déda, mamka i bracha. Bylo mi asi pét let a spole¢né s pincesem jsem hral i fotbal. Po chvili
jsem prestal ¢asové zvladat oba sporty, a tak jsem si vybral stolni tenis.

Trenéfi, ktefi nejvice ovlivnili moji vykonnost: Mymi prvnimi ,trenéry” byli mamka a déda. Pak urcité
Michal Hajek v Usti nad Labem a chvili mé trénoval i Jindra Pansky. Nejvice jsem ale spolupracoval s
Pepou Braunem a ten mé vytahl nejvice. Jsem rad, Ze nase spoluprace trva dale i pfesto, Ze nyni trénuiji
hlavné v Némecku. V Saarbriickenu se o mé staraji Slobodan Gruji¢ a Wang Zhi, coz jsou také vyborni
trenéri.

Sportovni vzory: Vladimir Samsonov a také Petr Korbel
Na stolnim tenise se mi libi: Stolni tenis se mi jako sport libi a jsem rad, Ze ho hraji.

Na stolnim tenise nemam rad: Neda se vyloZené Fict, Ze bych néco nemél rad, spiSe jsou to takové
detaily, které ma urcité kazdy vrcholovy sportovec v kazdém sportu. MoZna Ze by stolni tenis mohl byt
vice propagovany. Pfipada mi, jako bychom byli néco min nez tfeba fotbal nebo hokej, coz si viibec
nemyslim.

MU;j typicky ,pracovni“ den: Budicek zvoni v 8:00, jdu na snidani a od deviti hodin mi za¢ind trénink.
Vétsinou trva okolo dvou a pul hodiny, pak si ddm obéd, trochu se vyspim a ve Ctyfi jdu na druhou fazi.
Ta trvd také zhruba dvé a pll hodiny, zdleZi, jestli mam zapasy nebo ne, to se vZdy ptizplsobi. Vecer si
nékdy zajdu do posilovny.

MU;j volny den: Volné dny se snazim travit s rodinou. Vétsinou téch dn moc neni, z toho ohledu jsou
nejlepsi vanocni a letni prazdniny. Obcas si samoziejmé udélam ¢as i na kamarddy i kamaradky.

Ma nejvétsi herni prednost a slabina: Myslim si, Ze mam trochu lepsi forhand, ale neni to veliky rozdil
ve srovnani s bekendem. V minulosti tomu tak nebylo. A své slabiny se mi nechce prozrazovat.

MU;j Zivotni cil: Chci patfit ke svétové Spicce, coZ je pro mé prvnich tficet hraca svéta.
Mé oblibené jidlo: Svickova s knedlikem

Na dulezZité zapasy se pfFipravuji: Vétsinou dva dny pred zapasem trochu uberu, trénuji stejné ¢asto,
ale v mensich davkach. Mam pak vétsi chut do zapasu i k samotnému hrani.



Mé soucasné tréninkové davky: Od pondéli do patku zhruba pét az Sest hodin denné, o vikendu jen
jedna faze. Dohromady to déld zhruba tficet hodin za cely tyden. KdyZz nemam moc zépasu tak se
snazim trénovat vice.

Nejhez¢i misto, které jsem diky stolnimu tenisu navstivil: Urcité ostrov Guam, kde jsem byl na
mistrovstvi svéta kadet(.

Pocet Zlutych a cervenych karet v dosavadni kariéfe: To z hlavy bohuzel nevim. Dfive jich bylo dost,
ted'si myslim, Ze jsem se celkem umirnil.

Ma oblibena kombinace: Servis a vSechno
MUj nejvétsi skalp: Stefan Fegerl, Morizono Masataka, Robin Devos, Grigory Vlasov

Stolni tenisté z Asie jsou obecné lepsi neZ Evropané, protoze: Je jich hrozné moc, tim padem maji
strasné velky vybér. Dale maji trenéry, ktefi jsou asi nejlepsi a od zacatku se vsichni uci spravnou
techniku. Daldim divodem mdze byt, ze v Asii (hlavné v Ciné) pies sezonu nemaji ligu, hraji ji v été.
Tim padem mohou vice mésicl jen trénovat a z toho vyplyva, Ze ve vysledku maji natrénovano o mnoho
vic hodin neZ Evropani.

Nejvtipnéjsi stolné-tenisovy moment, ktery jsem zazil: Vybavi se mi moZna par komickych karambol(,
které jsem vidél z lavicky. Na mistrovstvi Evropy v Bratislavé zakopnul Patrik Klos tak, Ze malem zboural
ohradku a ja musel dokonce odejit pry¢, abych ten zachvat smichu uklidnil.

Nejhorsi a nejlepsi skolni predmét: Nejhorsi urcité fyzika, nejlepsi angli¢tina.

Nejsympati¢téjsi hraé/hracka na okruhu je podle mé: Darko Jorgic je super kluk, rozumime si vyborné,
je to opravdu skvély kamarad.

Moje nervozita pred zapasy a uklidiiovani: Pfed kazdym zapasem jsem samoziejmé trosku nervdzni,
ale Ze bych se klepal nebo néco takového, to ne. Uklidiuju se tim, Ze se s nékym zacnu bavit a vtipkovat.

Kdyz vedu 10:0 tak: Schvalné zkazim a dam jeden bod soupefi.
Mé oblibené sporty: Fotbal, hokej, tenis, snooker

Mé konicky a zaliby: Tenis, plavani a hrani na XBOXu



