Dimitrij Prokopcov

Datum narozeni: 5. 1. 1980

Herni pojeti: utocné

Drevo: Timo Boll ZLC

Potahy: Tenergy 05

Soucasny klub: Kolping Jaroslaw (polska
superliga)

NejvétsSi uspéch v celé kariére: Kvalifikace na OH 2016, bronzova medaile z mistrovstvi
Evropy druzstev v Ostravé.

Zacatky mé stolné-tenisové kariéry: MUj zaCatek ve svété sportu byl trochu netradiéni,
nejprve jsem zavodné tancil. Nakonec u mé zvitézil stolni tenis, ke kterému mé ved| tata.
Zacinal jsem v sedmi letech.

Nejvétsi uspéch v mladeznickych kategoriich: Do osmnacti let jsem nemél zadné veliké
uspéchy. Na Ukrajiné jsem sice byl druhy v kadetech i v juniorech, ale na mezinarodni scéné
se mi nedafilo. Poté pfislo rapidni zlepSeni a zaCal jsem se prosazovat stale vice a vice.

Trenéri, ktefi nejvice ovlivnili moji vykonnost: Muj prvni trenér pro mé udélal maximum,
spoluprace s nim trvala deset let. Pak jsem se odstéhoval do Kyjeva na internat a nakonec
sem do Cech. Zde mé ovlivnili zejména klubovi trenéfi v mém momentalnim pGsobisti.
V Ostravé pan Bajger, v Praze Jindra Pansky a Pepa Plachy.

Sportovni vzory: Vladimir Samsonov a golfista Phil Mickelson

Na stolnim tenise se mi libi: Pofad se hraje pod tlakem a nikdy nevi$, co se stane. Zadny
vysledek se neda urcit dopfedu a je zde také spousta rotaci, se kterymi se hra€ musi poprat.
VSe se odehrava béhem nékolika setin a v zapase je neustalé napéti.

Na stolnim tenise nemam rad: Je to velika dfina a malo docenéna. Nikdo nevidi tu téZkou
praci, ktera se skryva za vysledky.

Muj typicky ,,pracovni“ den: Jelikoz jiz mam rodinu, tak se rano staram o déti. Odvezu je do
Skolky a pokraCuji na trénink. V sezoné netrénu;ji tolik, ale ted pres 1éto dvé faze plus néjaka
fyziCka a o vikendech zapasy.

MUj volny den: Snazim se maximalné vénovat rodiné. Kdyz je teplé pocasi, tak vyrazime na
chatu, kde skvéle relaxuji. Mame blizko les, tak jdu na houby a &as straveny s détmi mé zcela
napliuje.

Ma nejvétsi herni prednost a slabina: Mou slabinou je forhend, ktery se snazim vypilovat,
ale pfili§ se mi to nedafi. Oproti tomu bekhend mam lepSi a soupefe dostavam na takovych
technickych vécech, jako je kvalitni kratky pfijem, popfipadé necekany uder.

Mladym hrac¢am, ktefi se chtéji stat profesionaly, bych doporugil: UrCité museji byt
pokorni a poctivi a naslouchat radam starSich hract. Hra¢ musi splnit vSechny pokyny trenéra
a nebyt drzy. Ve stolnim tenise jde hlavné o soustfedénost a kvalitni hra€ musi byt vytrvaly.




Mé oblibené jidlo: Rad ochutnavam jidla z riznych &asti svéta, ale nejlepsi bude asi asijské
jidlo, hlavné krevety.
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dobfe znam. Ale urcCité se podivam na video a zkoumam silné a slabé stranky a snazim se
podle toho zafidit taktiku.

Mé soucasné tréninkové davky: Po dlouhé a narocné sezdné jsem si dal tfi tydny volno a
pak nasledovalo soustfedéni v Rakousku a nyni v Praze davky ubiram a vylozené ladim
formu. Obdobné probiha pfiprava i pfes sezoénu.

Ma oblibena kombinace: Jeden, nebo dva udery z bekhendu, jeden, nebo dva z forhendu.
Muj nejvétsi skalp: Joo Se Hyuk, Dimitrij Ovtcharov, Chuang Chih-yuan

Stolni tenisté z Asie jsou obecné lepsi nez Evropané, protoze: Trénuji mnohem vice, maji
skvélé podminky a obrovskou skupinu hracu, ze které mohou vybirat. Kdyz se nepovede jedna
dvaceti¢lenna, nahradi ji dalSi a z té urcité vzejdou Spickovi hradéi.

Nejvtipnéjsi stolné-tenisovy moment, ktery jsem zazil: Asi Thierry Cabrera, ktery se snaZil
vyprovokovat soupefe tim, Ze mu u sitky ukazoval vzty&eny prostfednicek.

Nejblaznivéjsi vitézné gesto, které jsem kdy vidél, nebo udélal: Osobné vitézna gesta moc
neprozivam, ale prekvapil mé Zhang Jike, ktery rozkopal ohradky. To jsem opravdu
nepochopil.

Moje nervozita pred zapasy a uklidiiovani: Cim jsem starsi, tim vice se u mé& nervozita
projevuje. Myslim si, Ze to neni takovy problém, snazim se zahrat prvni tfi balény na riziko a
pak to ze mé spadne. Kdyz jsem byl mlady, tak mé& nervozita netrapila vibec.

Kdyz vedu 10:0 tak: Samoziejmé kazim.

Mé oblibené sporty: Hral jsem golf, ale byl pFili§ asové narocny, tak jsem od né&j upustil. Bavi
mé sledovat hokej, jak u televize, tak na stadionu.

Mé konic€ky a zaliby: Rodina, houby, filmy a &teni




