Renata Strbikova

Datum narozeni: 6. 8. 1979

Herni pojeti: utocné

Drevo: Korbel Japan s rovnym drzenim
Potahy: Tenergy 05 (forhend)

Tenergy 80 (bekhend)
Soucéasny klub: SKST Mart Stavoimpex Hodonin

Nejvétsi uspéchy v celé kariére: tieti misto ve druzstvech na Evropskych hrach v Baku, dvakrat bronzova
medaile ve druzstvech na mistrovstvi Evropy, mistryné Evropy ve smiSené &tyrhife s Antoninem Gavlasem,
sedm tituld mistryné republiky, vitézka poharu ETTU s Tarnobrzegem

Zacatky mé stolné-tenisové kariéry: Kdyz mi bylo osm let, tak se v Havifové poradal nabor pro stolni tenis
na zakladni Skole. PfiSla trenérka LibuSe Majerova a chtéla vybrat zhruba deset pohybové nadanych déti.
Délali jsme vSechny mozné pohybové testy a sportovni dovednosti. Nakonec padla volba i na mé a jelikoz
herna byla tfi minuty peSky od mého domu, stolni tenis jsem si rada vybrala. Dodnes z té pocate¢ni skupiny
hraji ja a Petr Hoferik.

Nejvétsi uspéch v mladeznickych kategoriich: mistryné Evropy ve smiSené Ctyrhfe kadetl, druhé misto
ve dvouhre juniorek, vitézka Top 12

Trenéri, ktefi nejvice ovlivnili moji vykonnost: Nejprve uz zminéna LibuSe Majerova, se kterou jsem
zadinala v Havifové, pod Zdefikem Svabem jsem zazila prvni start v reprezentaci. Po prestupu do Némecka
do bundesligového tymu Kellinghaus jsem spolupracovala se Stephanem Schultem a v reprezentaci jsem
dlouho pusobila pod vedenim Miroslava Cecavy.

Sportovni vzory: Nemam Zadny sportovni vzor, ale obdivuji Jaromira Jagra a Andre Agassiho.

Na stolnim tenise se mi libi: Je to sport, ktery vyZaduje spojeni vSech pohybovych a mentalnich dovednosti.
Hradi potfebuji rychlost, postfeh, obratnost, vybudnost a cit v ruce. Dale je nezbytna mentaini a takticka
vyzralost. Nestali prosté ovladat jen jednu véc, a tudiz se nemuze stat, aby ¢lovék hral jeden rok okresni
prebor a druhy rok extraligu, coz tfeba u fotbalu neni tak nemozné. Hra¢ si zkratka musi projit vSemi
urovnémi, mit spoustu dovednosti v sobé a tvrdé se protrénovat k Uspéchum. Libi se mi také neustaly
adrenalin, ktery panuje pfi zapase. Zejména koncovka byva napinava jak pro hrace, tak pro divaky.

Na stolnim tenise nemam rada: Nékdy se stane, Ze mam dopoledne formu a o par hodin pozdéji se netrefim
do micku. Déle nejsem spokojena s novymi plastovymi micky, které vzaly stolnimu tenisu rotace. Dfive se
hralo hodné na rotaci, dnes to bohuzel neni mozné.

Muj typicky ,pracovni“ den: V 7:45 zvoni to, co nema nikdo rad. Nékdy rano snidam, nékdy ne,
kazdopadné v 8:45 vyrazim na trénink do Havifova, ktery za¢ina v 9:30. Kolem poledne jdu se spoluhraci na
obéd, poté jedu k babiéce. Odpoledne mivam rtzny program, bud trénuji s détmi ve Frydku, nebo si jdu
zahrat squash, nebo jdu na kavu, na postu, domu, prosté tam, kam zrovna potfebuji. Mam také samoziejmé
rodinné povinnosti, které nejde zanedbavat.

Muj volny den: Mam velmi mnoho ¢innosti, které rada délam, kdyZ mam volny den. Rada vafim, nékdy
zkusim novou restauraci, kde jsem jesté nebyl na jidle, chodim také na hokejovou extraligu, zajdu si do
oblibené kavarny, kde se promita i film. Nékdy se jdu podivat na florbal nebo navstévuji kulturni akce. Nékdy
muj volny den vypada tak, Ze jsem doma a ani nezvedam telefon, protoze se mi nechce.



Ma nejvétsi herni prednost a slabina: Mymi pfednostmi jsou uderova variabilita, technicka vyspélost a
ochota riskovat. Naopak slabinu vidim v omezené vili a bojovnosti, také mé trapi forhnendovy spin do spodni
rotace.

Mladym hraéam, ktefi se chtéji stat profesionaly, bych doporucila: Nechci davat néjaka obecna
doporuceni. Mohu jen poprat, aby méli $tésti na lidi kolem sebe a také dostatek odvahy jit si za svym cilem
a snem.

Mé oblibené jidlo: zelhacka, Spanélsky ptac¢ek, houbova omacka

Na dulezité zapasy se pripravuji: Stejné jako na kterykoliv jiny. MoZzna o ném paradoxné pfemyslim méné,
abych sama sebe nedostavala zbyteéné pod tlak.

Mé soucasné tréninkové davky: Trénuji jednou denné, ob&as hraji squash jako doplrikovy sport.

Ma oblibena kombinace: Nejradéji hraji tréninkové sety. Ale kdyZz se musi hrat kombinace, davam si tuto:
protihra€ podava, ja pfijimam vzdy kratce. Dostanu zpét bud opét kratce, nasledné dohravame, nebo po
mém kratkém pfijmu pfijde dlouhy uder (pink, flip, banan) po celém stole a ja hraji po lajnach. Druhy uder
smé&fuji na télo soupere, takzvané pod kFidlo.

Muj nejvétsi skalp: Wang Yuegu ze Singapuru, ktera byla v té dobé devata na svété. Dale si cenim vitézné
Snlry na World Touru v Polsku, kde jsem porazila tfi skvélé hracky: Yu Mengyu, Kristinu Toth a Shan Xiaona.

Stolni tenisté z Asie jsou obecné lepSi nez Evropané, protoze: Stolnimu tenisu se tam vénuji miliony lidi,
ktefi tvrdé drou, bydli ve stfediscich a trénuji kazdy den kromé nedéle. Dale zacinaji v nizSim véku, protoze
uspéch ve sportu je pro né jedna z mala Sanci na lepSi zivot. Trénuji také déle a efektivnéji, jsou na tom lépe
fyzicky a také vice poslouchaji trenéry, ktefi jsou opravdovi odbornici.

Nejvtipnéjsi stolné-tenisovy moment, ktery jsem zazila: Ve Ctvrtfinale mistrovstvi Evropy ve Ctyrhie jsem
hrala s Ivetou Vacenovskou proti paru Pavlovic, Ganina. Soupeiky lobovaly a micek sotva skocil na nasi
pulku stolu. Byl to ten nejlépe nahrany micek na smec, jaky jsem kdy méla. Ja jsem se ale rozhodla, Ze si je
vychutnam a chtéla jsem ho jen tak lehce vratit, aby jesté dvakrat dopadl na stal. Jenze kdyz mi¢ek sméroval
dold, tak jsem jen pfitiskla palkou na nasi stranu stolu. Nevim, jak se mi to povedlo. Mi¢ek byl pod mou palkou
a vSichni hledali, kde skoncil. AZ po néjaké chvili jsem si uvédomila, jak pékné se mi to povedlo zahrat.
Pobavila jsem mimo jiné i divaky a bylo to docela zpestfeni jinak vystresovaného zdpasu o medaili na
mistrovstvi Evropy.

Nejblaznivéjsi vitézné gesto, které jsem kdy vidéla nebo udélala: Waldner pfedved| svého ¢asu pékné a
originalni vitézné gesto. Velmi zvlastné poskocil, otoCil se kolem své osy s palkou v ruce, ktera sméfovala
nahoru jako vyvrtka. Bylo to takova radoby baletni pirueta.

v vavys

Moje nervozita pred zapasy a uklidnovani: Moc nervézni nebyvam, takze pfed zapasem neposloucham
hudbu, ani nemam jiné ritualy. Kdyz jsem vSak trochu nervozni, jsem paradoxné rada. Alesporn mi vysledek
zapasu neni Ihostejny.

Kdyz vedu 10:0 tak: Zalezi, kdo zrovna stoji na opacné strané stolu. Asiatkam klidné kanara dam, problém
je v tom, Ze s nimi moc ¢asto 10:0 nevedu. Kdyz hraji s nékym mladym, slusnym, tak ho nechci nijak znicit,
takZe radéji zkazim uz za stavu 9:0, aby na 10:0 vibec nedoslo.

Mé oblibené sporty: ledni hokej a gymnastika na olympijskych hrach

Mé koni€ky a zaliby: houbareni, kava a kavarny, historie druhé svétové valky, squash, cestovani, audio
knihy, deskové a kvizové hry, vafeni, kulturni akce, filmy, navstéva kin a hospod s prateli, Cetba encyklopedii
a kucharek



